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Kinh gtti cac Quy Phu huynh va Nguwai giam ho,

Hoc khu Penn Manor cam két dam bao strc khde va an toan cho hoc sinh va nhan vién
cla chung tdi. Hoc khu dang theo ddi chat ché cac thong tin y té lién quan dén Vi-rat
Corona gay bénh viém phéi COVID-19. Nhu théng 1é trong tat ca cac tinh hudng y té,
chiing t6i ph6i hop chit ché& va tiép nhan huéng dan b sung tir S&' Y t&€ Pennsylvania
(DOH), Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) va béc st clia hoc khu
chung ta.

Xin lwu y: Hién tai chwa ghi nhdn trurong hop ndo nhiém vi-rut corona trong hoc khu ching ta.
Chung téi cung cap thong tin nay dé dam bao quy vi nhan thirc dugc van dé nay va an
tam rang hoc khu cé k& hoach theo ddi, chuan bj va &ng phé véi bat ky tinh hudng sitc
khde va an toan nao cé thé anh hudng dén ching ta. Chung t6i cling khuyén khich
quy vi tham khao ngudn théng tin déng tin cdy tir Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira
Dich bénh (CDC) va S& Y t& Pennsylvania (DOH) vé céc cap nhat va huéng din méi
nhat lién quan dén van dé y té nay.

Hoc khu mong muén thuec hién tat cd hanh dong cé thé dé giip ngdn ngira sy 13y lan
cla vi-rat trong tredng hop bung phat dich bénh trong khu vire va chang téi ¢an sw
giup d& cua quy vi.

S&'Y té Pennsylvania d3 chia sé nhirng 1&i khuyén sau day trén trang web cla S&
nham gilip ngan nglra su 1ay lan cla loai vi-rit gay bénh viém duwong hé hap, con
duoc goi la COVID-19 nay:

« Che miéng khi ho hodc hat xi vao khan giay, sau dé bo khin gidy vao thung rac;
néu khong cé san khan gidy, hay ho hodc hat xi vao bén trong khuyu tay. Khéng
ho hodc hat xi vao tay.

* Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy. S dung
dung dich rira tay cé chira con néu khdng cd xa phong va nudc.

« Thudng xuyén vé sinh cac bé méit, chang han nhw mét ban, céng tac den,
dién thoai di dong va cac khu vuc thudng xuyén cham vao khac.

* Cach ly ngudn lay lan tiém an. N&u quy vi bi 8m, hdy & nha cho dén khi quy
vi cdm thay khde hon. Tranh ti€p xic vdi nhitng ngudi dang bi bénh.

Hoc khu Penn Manor dang theo dai chat ché tinh hinh (khéng chi theo d&i vi-rut
corona, ma con theo ddi cd ching cim ndm nay), dong thoi tién hanh vé sinh va khir

trt‘mﬁ tru’dnﬁ hoc hénﬁ nﬁé¥ tronﬁ cac dich vu bao vé ﬁiém sat lién tuc.
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Trong trwong hop cé cac ca lay nhiém COVID-19 dwoc xac nhan trong khu vue, hoc khu
s& lam theo hwdng dan cla cac chuyén gia y t€ dé tién hanh cac bién phap b6 sung néu
can thiét.

N&u con quy vi bi 6m, hay 1am theo cac huwéng dan sau dé theo ddi tinh trang clia hoc sinh:

1. Con quy vi phai dit s6t trong vong 24 gid, khdng can dung thudc, trudce khi trd
lai trwong.

2. Tré bi ndn mira va tiéu chay phai & nha trong 24 gi® sau lan nén mira/tiéu chay
gan nhat.

3. Tré nghing® mac cac bénh truyén nhiém (cu thé 1a mat d6 va cé hién twong
phat ban khéng rd ngudn goc) nén & nha cho dén khi ¢ két luin tir nha cung
cap dich vu y té& cda quy vi.

4. N&u con quy vi bi 8m, hdy dé con & nha, cho du cé hoat ddng d3 ngoai, tiéc
hodc sy kién dac biét khac cé thé duwoc té chire tai trudng hoc vao ngay do.

Diéu quan trong hién nay |a ching ta cung hop tac dé duy tri sy tap trung vao nhirng
hoat dong ma ching ta cé thé kiém soat dwoc. Ching toi s& van tiép tuc canh giac trong
viéc theo ddi tinh trang cla tat cd cac bénh cé thé 1a mdi de doa cho nhan vién va hoc

sinh clia chung toi.

Xin cdm on sy ho trg cla quy vi véi hoc khu, treéng hoc, nhan vién va hoc sinh cla ching toi.
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